
 การปฏิบัติเมื่อมีคนในบาน/ขางบานเปน ไขเลือดออก  

 

           เนื่องจากไขเลือดออกระบาดโดยมียุงเปนตัว

แพรพันธุ   ดังน้ัน    เมื่อมีคนในบานหรือขางบานเปน

ไขเลือดออก ควรจะบอกคนในบานหรือขางบานวา มีคน

เปนไขเลือดออกดวย    และแจงสาธารณสุขใหมาฉีดยา

หมอกควันเพื่อฆายุง  รวมถึงดูแลใหสมาชิกในครอบครัว

ปองกันการถูกยุงกัด สํารวจภายในบาน รอบบาน รวมทั้ง

เพื่อนบานวามีแหลงแพรพันธุยุงหรือไม หากมีใหรีบ

จัดการและทําลายแหลงแพรพันธุนั้น เพื่อปองกันการ

เปนไขเลือดออก 

 

การปองกันสวนบุคคล  

 

         - ใสเสื้อผาท่ีหนาพอสมควร ควรจะใสเสื้อแขน

ยาว และกางเกงขายาว เด็กนักเรียนหญิงก็ควรใส

กางเกง  

         - การใชยาฆายุง เชน pyrethrum กอนสารเคมี  

         - การใชกลิ่นกันยุง เชน ตะไครหรือสารเคมีอ่ืนๆ  

         - นอนในมุง 

         - เลี้ยงปลาในอางท่ีปลกูตนไม หรือแหลงนํ้าตาม
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ไขเลือดออก 

อาการไขเลือดออกสามารถแบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก 

 ระยะที่ 1 ระยะไขสูง 

          ผูปวยจะมีไขสูงฉับพลัน ไขจะสูงคางอยูอยางน้ัน

ตลอดเวลา โดยที่กินยาลดไขก็ยังบรรเทาไขไมได รวมกับ

อาการหนาแดง ปวดศีรษะ เบือ่อาหาร และบางรายมี

อาการอาเจียนเปนพัก ๆ หรืออาจมีอาการทองผูกหรือ

ถายเหลว และบางคนอาจมีอาการเจ็บคอ ไอเล็กนอย 

ทวาในระยะ 3 วันที่ปวยตุมอาจยังไมขึ้นใหเห็นชัด ๆ 

 

 ระยะที่ 2 ระยะช็อกและมีเลือดออก 

          อาการนี้จะพบในชวงระหวางวันที่ 3-7 ของการ

ปวย ซึ่งระยะนี้ถือเปนชวงวิกฤตของโรค อาการไขของ

ผูปวยจะเริ่มลดลง แตกลับอาเจียน ปวดทองบอยข้ึน ซึม

มากขึ้น ตัวเย็น มือเทาเย็น กระสับกระสาย เหงื่อแตก 

ปสสาวะออกนอย ชีพจรเตนแผวแตเร็ว และความดันต่ํา 

ซึ่งเปนภาวะช็อก เลือดกําเดาไหล อาเจียนเปนเลือดหรือ

สีกาแฟ ถายเปนเลือด และหากไมไดรับการรักษาภายใน 

1-2 วัน อาจทําใหเสียชีวิตได 

 

ระยะที่ 3 ระยะฟนตัว 

          ในผูปวยที่ไมมอีาการรนุแรง และไดรบัการรักษา

อยางทันทวงที อาการของผูปวยจะฟนตัวสูสภาพปกติ

ในชวงระยะ 7-10 วัน 

 

 

   การสังเกตอาการเบ้ืองตน 
 

 การวินิจฉัยโรคไขเลือดออกในเบื้องตนอยางงาย ๆ  

 

          ใชยางหนังสติ๊กรัดเหนือขอศอกใหแนนเล็กนอย 

ใหพอคลําชีพจรที่ขอมือได รัดอยูอยางนั้นนาน 5 นาที 

และลองเอาเหรียญบาทกดทับที่บริเวณทองแขน หาก

พบวามีจุดเลือดออก (จุดแดง) เกิดข้ึนท่ีบริเวณทองแขน

ในตาํแหนงท่ีใชเหรียญกดทับเปนจํานวนมากกวา 10 จุด 

ก็นับวาเสี่ยงเปนโรคไขเลือดออกสูงมาก ยิ่งถาหากมีไข

มาแลว 2 วัน ความเสี่ยงของโรคจะอยูประมาณ 80%  

 

 เ มื่ อ ใ ด ต อ ง รี บ ส ง โ ร ง พ ย า บ า ล ทั น ท ี

 

          - เมื่อมีเลือดออกผิดปกติ อาเจียนมาก ปวดทอง 

ซึม ไมดื่มน้ํา กระหายน้ําตลอดเวลา มีปสสาวะออกนอย 

          - เมื่อความรูสึกตัวเปลี่ยนแปลง กระสับกระสาย 

มือเทาเย็น ตัวลาย เหงื่อออกโดยเฉพาะในชวงไขลง 

 

 

 

 

 

แนวทางการรักษาโรค  

ไขเลือดออก 

 

           โรคไขเลือดออก ไมมีการรักษาเฉพาะ การ

รักษาเปนเพียงการประคับประคองอยางใกลชิดโดยการ

เฝาระวังภาวะช็อก     และเลอืดออก และการใหสารน้ํา

อยางเหมาะสม     ก็จะทําใหอัตราการเสียชีวิตลดลง 

โดยท่ัวไปการดูแลผูปวยโรค ไขเลือดออก มีแนวทางการ

ดูแลอยางใกลชิด ดังนี้  

          1. ใหยาลดไข เช็ดตัวลดไข ยาลดไขที่ควรใชคือ 

พาราเซตามอล ไมควรใชยาจาํพวกแอสไพริน เนื่องจาก

จะทําใหเกล็ดเลือดผิดปกติ และระคายกระเพาะอาหาร  

          2. ใหสารน้ําชดเชย เนื่องจากผูปวยไขเลือดออก 

มักมีภาวะขาดน้าํ เนื่องจากไขสูง เบ่ืออาหาร และ

อาเจียน ในรายท่ีพอทานไดใหดื่มน้ําเกลือแรบอย ๆ ใน

รายที่ขาดน้ํามาก หรือมภีาวะเลือดออก เชน อาเจียน 

หรือถายเปนเลือดตองรับไวรักษาในโรงพยาบาล เพื่อให

สารน้าํทางเสนเลือด  

          3. ติดตามดูอาการใกลชิด ถาผูปวยไขเลือดออก

มีอาการปวดทอง ปสสาวะนอยลง กระสับกระสาย มือ

เทาเย็น โดยเฉพาะในชวงไขลด ตองรบีนําสงโรงพยาบาล

ทันที  

          4. ตรวจนับจํานวนเกล็ดเลือดและความเขมขน

ของเลือดเปนระยะ เพื่อใชพิจารณาปริมาณการใหสารน้าํ

ชดเชย 


