
 การปฏิบัติเมื่อมีคนในบาน/ขางบานเปน ไขเลือดออก  

 

           เนื่องจากไขเลือดออกระบาดโดยมียุงเปนตัว

แพรพันธุ   ดังน้ัน    เมื่อมีคนในบานหรือขางบานเปน

ไขเลือดออก ควรจะบอกคนในบานหรือขางบานวา มีคน

เปนไขเลือดออกดวย    และแจงสาธารณสุขใหมาฉีดยา

หมอกควันเพื่อฆายุง  รวมถึงดูแลใหสมาชิกในครอบครัว

ปองกันการถูกยุงกัด สํารวจภายในบาน รอบบาน รวมทั้ง

เพื่อนบานวามีแหลงแพรพันธุยุงหรือไม หากมีใหรีบ

จัดการและทําลายแหลงแพรพันธุนั้น เพื่อปองกันการ

เปนไขเลือดออก 

 

การปองกันสวนบุคคล  

 

         - ใสเสื้อผาท่ีหนาพอสมควร ควรจะใสเสื้อแขน

ยาว และกางเกงขายาว เด็กนักเรียนหญิงก็ควรใส

กางเกง  

         - การใชยาฆายุง เชน pyrethrum กอนสารเคมี  

         - การใชกลิ่นกันยุง เชน ตะไครหรือสารเคมีอ่ืนๆ  

         - นอนในมุง 

         - เลี้ยงปลาในอางท่ีปลกูตนไม หรือแหลงนํ้าตาม
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                ความรูทั่วไปเกี่ยวกับ 

 

  

 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ไขเลือดออก 

อาการไขเลือดออกสามารถแบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก 

 ระยะที่ 1 ระยะไขสูง 

          ผูปวยจะมีไขสูงฉับพลัน ไขจะสูงคางอยูอยางน้ัน

ตลอดเวลา โดยที่กินยาลดไขก็ยังบรรเทาไขไมได รวมกับ

อาการหนาแดง ปวดศีรษะ เบือ่อาหาร และบางรายมี

อาการอาเจียนเปนพัก ๆ หรืออาจมีอาการทองผูกหรือ

ถายเหลว และบางคนอาจมีอาการเจ็บคอ ไอเล็กนอย 

ทวาในระยะ 3 วันที่ปวยตุมอาจยังไมขึ้นใหเห็นชัด ๆ 

 

 ระยะที่ 2 ระยะช็อกและมีเลือดออก 

          อาการนี้จะพบในชวงระหวางวันที่ 3-7 ของการ

ปวย ซึ่งระยะนี้ถือเปนชวงวิกฤตของโรค อาการไขของ

ผูปวยจะเริ่มลดลง แตกลับอาเจียน ปวดทองบอยข้ึน ซึม

มากขึ้น ตัวเย็น มือเทาเย็น กระสับกระสาย เหงื่อแตก 

ปสสาวะออกนอย ชีพจรเตนแผวแตเร็ว และความดันต่ํา 

ซึ่งเปนภาวะช็อก เลือดกําเดาไหล อาเจียนเปนเลือดหรือ

สีกาแฟ ถายเปนเลือด และหากไมไดรับการรักษาภายใน 

1-2 วัน อาจทําใหเสียชีวิตได 

 

ระยะที่ 3 ระยะฟนตัว 

          ในผูปวยที่ไมมอีาการรนุแรง และไดรบัการรักษา

อยางทันทวงที อาการของผูปวยจะฟนตัวสูสภาพปกติ

ในชวงระยะ 7-10 วัน 

 

 

   การสังเกตอาการเบ้ืองตน 
 

 การวินิจฉัยโรคไขเลือดออกในเบื้องตนอยางงาย ๆ  

 

          ใชยางหนังสติ๊กรัดเหนือขอศอกใหแนนเล็กนอย 

ใหพอคลําชีพจรที่ขอมือได รัดอยูอยางนั้นนาน 5 นาที 

และลองเอาเหรียญบาทกดทับที่บริเวณทองแขน หาก

พบวามีจุดเลือดออก (จุดแดง) เกิดข้ึนท่ีบริเวณทองแขน

ในตาํแหนงท่ีใชเหรียญกดทับเปนจํานวนมากกวา 10 จุด 

ก็นับวาเสี่ยงเปนโรคไขเลือดออกสูงมาก ยิ่งถาหากมีไข

มาแลว 2 วัน ความเสี่ยงของโรคจะอยูประมาณ 80%  

 

 เ มื่ อ ใ ด ต อ ง รี บ ส ง โ ร ง พ ย า บ า ล ทั น ท ี

 

          - เมื่อมีเลือดออกผิดปกติ อาเจียนมาก ปวดทอง 

ซึม ไมดื่มน้ํา กระหายน้ําตลอดเวลา มีปสสาวะออกนอย 

          - เมื่อความรูสึกตัวเปลี่ยนแปลง กระสับกระสาย 

มือเทาเย็น ตัวลาย เหงื่อออกโดยเฉพาะในชวงไขลง 

 

 

 

 

 

แนวทางการรักษาโรค  

ไขเลือดออก 

 

           โรคไขเลือดออก ไมมีการรักษาเฉพาะ การ

รักษาเปนเพียงการประคับประคองอยางใกลชิดโดยการ

เฝาระวังภาวะช็อก     และเลอืดออก และการใหสารน้ํา

อยางเหมาะสม     ก็จะทําใหอัตราการเสียชีวิตลดลง 

โดยท่ัวไปการดูแลผูปวยโรค ไขเลือดออก มีแนวทางการ

ดูแลอยางใกลชิด ดังนี้  

          1. ใหยาลดไข เช็ดตัวลดไข ยาลดไขที่ควรใชคือ 

พาราเซตามอล ไมควรใชยาจาํพวกแอสไพริน เนื่องจาก

จะทําใหเกล็ดเลือดผิดปกติ และระคายกระเพาะอาหาร  

          2. ใหสารน้ําชดเชย เนื่องจากผูปวยไขเลือดออก 

มักมีภาวะขาดน้าํ เนื่องจากไขสูง เบ่ืออาหาร และ

อาเจียน ในรายท่ีพอทานไดใหดื่มน้ําเกลือแรบอย ๆ ใน

รายที่ขาดน้ํามาก หรือมภีาวะเลือดออก เชน อาเจียน 

หรือถายเปนเลือดตองรับไวรักษาในโรงพยาบาล เพื่อให

สารน้าํทางเสนเลือด  

          3. ติดตามดูอาการใกลชิด ถาผูปวยไขเลือดออก

มีอาการปวดทอง ปสสาวะนอยลง กระสับกระสาย มือ

เทาเย็น โดยเฉพาะในชวงไขลด ตองรบีนําสงโรงพยาบาล

ทันที  

          4. ตรวจนับจํานวนเกล็ดเลือดและความเขมขน

ของเลือดเปนระยะ เพื่อใชพิจารณาปริมาณการใหสารน้าํ

ชดเชย 


